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Delfinsang og lysengle i
Kebenhavns Sydhavn

Musiketnologiske perspektiver pa afslapningsmusik

og reiki-healing'

Musik virker sterkt ind pd mig |[...] jeg [kan] med det samme merke, at... nu
kommer energierne af sig selv. Ved at starte musikken, kommer de af sig selv,
simpelthen [...] Det ligesom prikker, og si bliver mine haender varme.?

Religion implies that human order is projected into the totality of being.-Put
differently, religion is the audacious attempt to conceive of the entire universe
as being humanly significant.’

I forestillingen om mennesket som bestdende af energi bundet i materien betragtes
sygdom, stress og utilpashed som en ubalance i energien, f.eks. i form af et energi-
underskud, som nar vi i daglig talebrug udtrykker, at vi er gaet kolde eller har ondt.
Oprettelsen af balancen i energien er derfor neglen til helbred og heling. Denne arti-
kel undersager ud fra et musiketnologisk perspektiv anvendelsen af afslapningsmusik
i forbindelse med den holistiske behandlingsform reiki-healing, hvor universel livs-
energi kanaliseres til klienten via handspalaggelse. Udgvere siger om den musik, der
anvendes i forbindelse med behandlingen, at den befordrer den universelle energi
og hjelper klienten til at slappe af. Imidlertid kan musikken tilfojes eller udelades
ligesom andre symboler og virkemidler der indgér i reiki-healingpraksis. Musikken
anvendes derfor primert for healerens egen indlevelse i rollen som formidler af den
universelle energi.

Anvendelsen og betydningen af den kommercielle New Age musik er individuelt
betinget, og derfor er musikken ikke central for konstitueringen af det spirituelle rum,
som studier af rituel praksis og musik ofte peger pd. Men nar der anvendes musik,
er den alligevel med til at skabe et rum, hvor healingrelaterede bevaegelser og krops-
udtryk geres mulig.

1  Denne artikel og det aktuelle feltarbejde er udfert som en del af mit forskningsprojekt “Musik,
healing og mennesker i Kobenhavn” p& Dansk Folkemindesamling i 2004. Tak til thv. direktor for
Dansk Folkemindesamling Palle O. Christensen for stotte til projektet. Ogsd stor tak til antropolog
Sally Andersson og musikforsker Jens Henrik Koudal for lebende kommentarer, samt ikke mindst til
de medvirkende for deres samarbejde og imgdekommenhed.

2 Ingrid, reiki-healer, interview d. 19.12.2004.

3 Peter BERGER: The Sacred Canopy. Elements of a Sociological Theory of Religion. New York: Anchor
Books, 1969 (1990), s. 28.
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Healingpraksis forudsetter indvielse i brugen af visse hemmelige tegn. Med ud-
gangspunkt i Tanya Luhrmanns studie af esoterisk viden i magi og heksekunst argu-
menterer artiklen, at reiki-healing og musikbrug er funderet i en esoterisk, erfarings-
baseret viden. Reiki-healing og reiki-musik anskues i artiklen som et populerkulturelt
New Age fenomen og relateres til bl.a. Paul Heelas'’s studie af New Age bevagelsen og
Thomas Csordas’s religionssociologiske studier af karismatisk healing. Afslapningsmu-
sikkens betydning er hovedsageligt metaforisk, og artiklen peger pa, at deltagere udover
at dele et socialt feellesskab, ogsa deler en form for metaforfaellesskab, hvor metaforernes
betydninger ikke er entydige, men hvor deres anvendelighed snarere er til forhandling.

Artiklen er baseret péd feltarbejde foretaget i perioden juni-december 2004 i
kelderlokalerne der huser “Ametysten Reiki-Healing” i Sydhavnen, Kebenhavn, og
tager udgangspunkt i reiki-healing som den praktiseres dagligt af reikimester Tor og
andre healere.* Artiklen udspringer af en undren over, hvordan afslapningsmusik pa
cd giver mening i healingsammenhzange. I forseget pa at belyse emnet, soger artik-
len at skabe dialog med de medvirkendes erfaring og verdenssyn, som de er kommet
til udtryk under feltarbejdet og i samtaler med Tor, Ingrid, Anita og Jette m.fl. om
musik og healing.”

Musikvidenskabelige studier af healingpraksisser og New Age musikkultur i et ur-
bant centrum er et relativt nyt forskningsomrade. Derimod har musiketnologien veret
flittig til at forske i musikalsk healing i forskellige (hovedsageligt) ikke-vestlige kulturer.
Denne artikel handler om en form for (post)moderne healing, som ofte er ledsaget af
dempet reiki-musik eller i bredere forstand afslapningsmusik eller healingmusik. Det
er veesentligt at understrege, at en musiketnologisk undersegelse som denne i sin ka-
rakter er tolkende og har en ambition om at diskutere betydninger af kommerciel mu-
siks rolle i moderne healing i dialog med den levede virkelighed, den forholder sig til.®

Holistisk paradigme?

Behandlingsmetoder indenfor det etablerede sundhedssystem overlapper i stigende
grad med det domane der hidtil har veret forbundet med alternative eller hetero-
dokse behandlingsformer. Historikeren James Whorton viser,” at den populare ide om
det holistiske allerede florerede i 1960ernes USA, og stod for alt der var godt og non-

4 Feltarbejdet omfattede deltagerobservation og interviews. Interviews havde karakter af semi-struktu-
rerede samtaler, og referencer til disse anfores i noterne som samtaler med navn og dato.

5  Reiki-healere og klienter presenteres gennemgaende ved deres fornavn. Hvor deltagerne (informan-
terne) har gnsket det, er der anvendt pseudonymer.

6 Den etablerede musikterapi deler nogle af de samme begreber og metaforer som alternative healing-
praksisser der anvender musik, men denne artikel handler ikke om musikterapi. Musikterapeutisk
forskning er oftest anvendelsesorienteret, dvs. sigter mod at dokumentere og anvende resultaterne
i terapeutisk arbejde, og det er en vasentlig forskel pa de to fag. For sa vidt kunne ogsd musikterapi
som kulturel praksis og terapiform vere genstandsfelt for musiketnologien. For en god introduktion
til musikterapi, se L.O. BONDE & I.N. PEDERSEN & T. WIGRAM: Musikterapi: Ndr ord ikke sldr til. En
hdndbog i musikterapiens teori og praksis i Danmark. Arhus: Klim, 2001

7  James C. WHORTON: “From Cultism to CAM. Alternative Medicine in the Twentieth Century.” I
The Politics of Healing. Histories of Alternative Medicine in Twentieth-Century North America, redigeret af
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allopatisk (ikke-biomedicinsk). Medicinsk forskning har siden 1980’erne og 90’erne
interesseret sig ikke blot for patienters helbred, men ogsd deres oplevelse af helbred.
En undersagelse publiceret i det amerikanske tidsskrift Southern Medical Journal indi-
kerer en vis korrelation mellem eget fysisk og mental helbredsfelelse hvor hospitals-
personalet viser interesse for patienters religigse tro og overbevisninger. Leegen Harold
G. Koenig, der star bag undersogelsen, argumenterer for det fordelagtige i at moder-
ne legepraksis anvender den brede term spiritualitet frem for religion, s patienterne
selv kan forholde sig til det indholdsmessige.® Denne tilgang til behandling af patien-
ter beskrives som ‘whole-person medicine’, altsa en helhedspreget behandlingsform,
hvor man ikke blot behandler en syg kropsdel, men hele personen.” Den helhedspree-
gede tilgang gar igen hos en af musikterapiens fortalere for komplementar behand-
ling i det etablerede sundhedssystem. David Aldridge, der har en socialvidenskabe-
lig baggrund, argumenterer i sin bog Spirituality, Healing and Medicine for, at musik,
spirituel healing, ben m.m. har vasentlig indflydelse pa opretholdelse af menneskers
helbred og folelse af at veere hele(de) mennesker.® Aldridge, der ogsa henvender sig
til leeger, kalder fenomenet komplementere behandlingsformer frem for alternative,
eftersom disse er ment som et supplement til konventionel medicinsk behandling, og
netop ikke et alternativ. Ogsa filosoffen Fred M. Frohock argumenterer i bogen Healing
Powers: Alternative Medicine, Spiritual Communities and the State for potentialet i den ho-
listiske tilgang til helbredelse, han nevner bl.a. handspéaleggelse som en mdde, hvorpa
mennesker har adgang til healende krefter fra “alternative virkeligheder.”!!
Hospitalspersonalet skaber ligeledes oget helbredsfolelse ved at afspille musik for
patienter. Laege Lars Heslet, der bl.a. star bag forskningen omkring Niels Ejes musik-
program MusiCure, kalder behandlingsformer der anvender kunst og musik for huma-
nistiske frem for holistiske pa grund af associationerne til New Age fenomener,'? dog
tales der om, at musikken (MusiCure) er med til at skabe et “metafysisk rum” bl.a. pd
Rigshospitalet.!> MusiCure er blot et eksempel pa en musikalsk supplerende behand-
ling, der har fundet vid udbredelse pa hospitaler i Europa og USA pd visse hospitalsaf-
snit og som medicinsk lyddesign er tilteenkt en serlig rolle i humaniseringen af sund-
hedssystemet. Vi ser altsd, at flere autoriteter fra etablerede institutioner gor sig til for-
talere for anvendelse af komplementer behandling. At medicinsk forskning og praksis
Robert D. Johnston. New York & London: Routledge, 2004, s. 302. CAM er en engelsk forkortelse for
‘Complementary and Alternative Medicine’, hvor komplementer medicin siden 1990erne har veret
den foretrukne betegnelse i USA, siden den peger p4, at andre behandlinger kan bruges sammen med
konventionelle og ikke i stedet for, som termen alternativ antyder, se WHORTON 2004, s. 288; 375.
8  Harold G. KOENIG: “Religion, Spirituality, and Medicine: Research Findings and Implications for
Clinical Practice.” Southern Medical Journal 97/12, 2004, s. 1194.
9  KOENIG 2004, 5.1199.
10 David ALDRIDGE: Spirituality, Healing and Medicine. Return to the Silence. Jessica Kingsley Publishers,
2000.
11 Fred M. FROHOCK: Healing Powers: Alternative Medicine, Spiritual Communities and the State. Chicago:
University of Chicago Press, 1992, s. vii, 174-175.
12 Tore Tvarne LIND: ‘Meaning, power and exoticism in medicinal music: a case study of MusiCure in
Denmark’, Ethnomusicology Forum 16/2, 2007a, s. 216.

13 Lars HESLET: “Rigshospitalet.” I Med hjelp fra... Ny Carlsbergfondet i dag. Humlebaek: Forlaget Rho-
dos 2002, s. 270.
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som helhed skulle have sadlet om fra 'hard videnskab’ og positivisme til et holistisk
paradigme er nu nok overdrevet, og det ma retfeerdigvis naevnes, at ikke alle laeger be-
tragter metafysik, musik og spiritualitet som deres domzne. Det synes dog klart, at
det visse steder i praksis er blevet sveerere at skelne mellem ortodokse og heterodokse
behandlingspraksisser, som f.eks. flere forskere konstaterer i antologien The Politics of
Healing,'* som omhandler den alternative medicins historie i USA.

Musik er blot et element i det healing- og helbredsmzssige univers, men musikal-
ske fenomener som MusiCure, der som den forste musik i verden markedsfores som
leegedokumenteret, peger dog sterkt pa en stigende sloring af greenserne mellem bio-
medicin og komplementer behandling.!> Denne tendens er ogsa tydelig i de populer-
kulturelle helse- og livsstilsblade, som Sita Reddy har vist, og som hun sammenfatter
under betegnelsen ‘Magazine Medicine!® Nar dette nevnes her, er det fordi der er en
afsmittende effekt pd den New Age kultur og de alternative miljoer, der efter at have
fundet plads i (dele af) den medicinske verden, ogsa vinder yderligere i popularitet,
der hvor den altid har eksisteret, nemlig udenfor det etablerede sundhedsvasen pé det
spraglede healingmarked.

Reiki-healing: Kanalisering af universel livsenergi

Reiki-healing er baseret pa handspaleggelse efter et serligt healing system!” som for-
udsetter en abning mod den universelle energi ved meditation pa visse hemmelige
symboler. En behandling involverer typisk en healer (reiki-mester) og en klient. En del
af feltarbejdets deltagerobservation foretog jeg i rollen som klient liggende pa en briks
med et uldteppe over mig. Seancerne varede typisk en times tid. Foruden selve he-
alingen omfattede de behandlinger, jeg modtog, ogsd korte samtaler for og efter med
reiki-healeren. Reiki er sammensat af ordet ‘ki’ (ogsa kendt som ‘chi’), som betyder liv-
senergi, og ordet ‘rei’, der betyder dnd, og som refererer til denne energis allestedsnzer-
verelse. I en folder fra Ametysten Reiki-Healing gives folgende introduktion:

“Reiki er et japansk ord for den altomfattende og altgennemtreengende energi,
som er s& ngdvendig for vores fysiske krop. Energien fylder universet, og skal
bare “plukkes.” Healing er en holistisk behandlingsform, og det vil sige en form
som ser kroppen som en helhed, hvori bade den fysiske, folelsesmzssige, men-
tale og andelige del indgar. Vores legeme omgives af auraen, og den inderste del
af den kaldes det wteriske legeme. Det er det ateriske legeme, som healingen gar

14 Robert D. JOHNSTON (red.): The Politics of Healing. Histories of Alternative Medicine in Twentieth-Cen-
tury North America. New York & London: Routledge, 2004. Se blandt andet artiklerne af Whorton (se
note 23), samt af Ortnel Dror og Wade Davies.

15 Se LIND 20073, s. 216. MusiCure beskrives bl.a. som supplerende palliativ (smertestillende) behand-
ling, biomusik og medicinsk musik.

16 Sita REDDY: “The Politics and Poetics of “Magazine Medicine”: New Age Ayurveda in the Print Me-
dia,” i JOHNSTON (red.), 2004, s. 207, 355. Termen ‘Magazine Medicine’ tilskrives Robert Bunton, se
Alan PETERSON & Robert BUNTON (red.): Foucault, Health and Medicine. London: Routledge, 1997.

17  Diane STEIN: Essential Reiki. A complete guide to an ancient healing art. Berkeley/Toronto: The Crossing
Press, 1995, s. 8.
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ind pd, og tilferer fornyet livsenergi, kroppen/personen fordeler selv maengden
af energi til de steder, hvor der er underskud. Vores fysiske krop bruger denne
energi som en slags batteri, og hvis vi har for lidt strom pa batteriet, vil det vise
sig i form af darligt velbefindende og i sverere tilfelde sygdom. Vi kan fra fods-
len alle heale. Reiki-healeren er en kanal hvorigennem livsenergien strommer,
og der er saledes ikke healeren der giver, men formidler livsenergien. Bade men-
nesker, dyr og planter kan heales, da den universelle livsenergi er grundlaget for
alt liv pd jorden.”!8

I citatet anvendes en rekke ord og begreber der er kendetegnende for New Age diskur-
ser og en kort ordforklaring af de vigtigste vil vere gavnlig her: Begrebet ‘@terisk’ angér
det, der relaterer til en hojere verden, ofte forstaet som det spirituelle; og kanalisering
(‘channelling’, som var hejeste New Age mode i 1980’erne i USA og Europa) betyder
at lede eller formidle ‘energi’, som det udtrykkes i new age sammenhznge, i en gavnlig
retning.

‘Holistisk’ (af holisme) betyder helhedsopfattelse og beskriver menneskets legeme,
psyke og dnd osv. som en helhed modsat den kartesianske (og kristne) dualistiske ad-
skillelse af sjel og legeme. Teorien bag healingpraksis er siledes, at verden er holistisk
forbundet, dvs. at intet er uden forbindelse til noget andet i verden. Ifglge Tanya Luhr-
mann, haevder magikere og healere sdledes at kunne @ndre energisttommen i verdens
holistiske forbundne elementer ved at meditere pa og anvende visse symboler der er
overleveret mytologisk.!” Fokus pa det hele menneske i behandlingen af sygdom as-
socierer til begreber som monisme, metafysik og helhedstanke som genkendes i New
Age kosmologier og disses arv fra romantikken i det 19. d&rhundrede.?’ Ideen om en al-
lestedsnzrverende kraft og pulserende energi var ligeledes fremherskende i romantik-
kens naturfilosofi: her kaldte man den elektricitet.

Historien omkring reiki har et sterkt hagiografisk preeg og de mange versioner der
findes i bager og pé Internettet? er baseret pd forskelligt kildemateriale. Ifalge forteel-
lingen om reiki-healingens historie er healing-systemet genopfundet af den japanske
tendai-buddhist og teologiprofessor Mikao Usui (ca.1865-19267), som i 1920’erne
under en tre uger lang meditation pa bjerget Kurama ner Kyoto modtog de hemme-
lige symboler ssmmen med information om, hvordan han kunne aktivere den healen-
de, universelle energi pa ny ved hjelp af disse symboler. Usui’s indvielse beskrives som
en dndelig genopdagelse af en metode fra fordums tid, hvor man angiveligt anvendte

18 Folder, Ametysten Reiki-Healing (ingen dato), og Ametystens hjemmeside: www.ametysten-reiki.dk
[besogt d. 09.12.2004].

19 Tamara M. LUHRMANN: “The Magic of Secrecy,” Ethos 17/2, 1989, s. 132.

20 Om romantikkens naturfilosofi se f.eks. Soren Moller SORENSEN: “Har De set den tyske profes-
sors toner? Om Chladnis klangfigurer og @rsteds musikeestetik.” Musik & Forskning 28, 2003: 7-42;
og Dan Ch. CHRISTENSEN: “Fysik som kunst — romantikerne i Jena.” Krydsfelt. And og natur i Guld-
alderen. Gyldendal, 2000, s. 18-31; om naturbegrebet i New Age musik, se Tore Tvarng LIND: “Urkraft
Naturel pa cd. Om naturbegrebet og naturlyde i healingmusik,” Psyke & Logos 28, 2007b, s. 248-270.

21 Feks. har Wikipedias engelske opslag et veld af informationer, men er overordnet preget af mang-
lende henvisninger til kilder og manglende diskussion af faktuelle historiske oplysninger; se http://
en.wikipedia.org/wiki/Reiki.
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handspaleggelse.?? En af Usuis lerlinge bragte ifelge overleveringen reiki til den vest-
lige verden i slutningen af 1970’erne.

Beskrivelsen af reiki-healingens genopdagelse som en dbenbaring hos dens moder-
ne grundlaegger ligner helgenberetningerne fra bl.a. den ortodokse og katolske kristen-
dom og fra mere moderne religiose former sdsom Scientologi. Ogséa inden for dele
af Islam findes dyrkelse af helgener, som “anses for at vere begavede med en serlig
indsigt eller kraft (baraka).”?? Dette punkt er imidlertid ikke det eneste, hvorp4 reiki-
healing har religiost preeg, som jeg skal vende tilbage til.

Tor: Reikimester i Kobenhavns Sydvestkvarter

Tor afsluttede i 2003 reiki-mestergraden og arbejder som reiki-healer. Sammen med
en af sine voksne deotre ejer han Ametysten Reiki-Healing pa Mozartsvej i Keben-
havns Sydvestkvarter, og udover reiki-healing tilbyder Ametysten ogséd clairvoyance og
regressionsterapi. Klinikken er opkaldt efter navnet pd den lillafarvede ametyst, der i
healingsammenhznge er kendt som en kraftig all-round healende krystal.?* Udover at
veere et sted, hvor man kan blive behandlet med reiki-healing, selges der ogsa i butik-
ken krystaller og sten, samt bl.a. diodelamper af den type, hvorpa man kan placere en
krystal som gennemlyses med skiftende farver. Som Tor udtrykker det: “hvis vi ikke
solgte noget handgribeligt, men kun kerte pa det, vi laver, altsd healing, sa begynder
folk at tro, at vi er sddan nogle mystiske freaks, der sidder nede i et lokale. Ved at vi
selger nogle sten, bliver det mere legalt at komme ned og kigge og sporge til stenene
og til, hvad vi ellers laver. |...] Sa er det ikke sd mystisk.”?>

Min interesse for ‘Ametysten’ blev vakt pa grund af stedets kontrast til det ovrige
gadebillede i Kobenhavns Sydvestkvarter, hvor jeg feerdes til daglig. I lebet af mit felt-
arbejde i Ametysten Reiki-Healing medte jeg Tor flere gange. Som en del af den musik-
etnologiske deltagerobservation modtog jeg reiki-healing pa briksen i et lokale bagerst
i butikken. Alle behandlinger og samtaler fandt sted til dempet musik afspillet pa en
barbar cd-afspiller placeret mellem to stearinlys pé et afsyret bord med menstret dug.
Ved siden af stod en kulert maltesisk Jesus-statuette samt en stabel cd’er med reiki-
musik (se figur 1).

22 STEIN 1995, s. 12. Termen ‘ancient’ (z2ldgammel) anvendes ofte (i engelske tekster) i healingsam-
menhzange der relaterer til New Age forestillinger. Diane STEINs (1995, s. 8-15) beskrivelse af reiki
omfatter forestillingen om kanaliseret information fra tidligere tider og henviser til en form for for-
bindelse mellem de forste planetere civilisationer i universets stjernesystemer (det ydre rum) og til
de forste civilisationer pa jorden, sdsom det antikke Indien og Tibet, Mu og det sagnomspundne At-
lantis, og bygger pd ideen om en hemmeligt bevaret og mystisk visdom fra disse samfund. P& engelsk
anvendes termen ‘attunement’, som bedst oversettes med ‘tilpasset’ eller populert sagt ‘at tune sig
ind pd’ (ligesom at finde den rigtige frekvens péd en radio) og beskriver overleveringen af den hem-
melige viden og praksis pa moderne reiki-kurser.

23 Gads Religionsleksikon 1999 (Nanna Solow), s. 200. Helgendyrkelse er ikke velset indenfor orto-
doks Islam, hvor det betragtes som en form for flerguderi.

24  Samtale med Tor d. 08.12.2004.

25 Samtale med Tor d. 08.12.2004.
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Figur 1: Tors cd-afspiller med cd’er, stearinlys og Jesus-statuette.

Den symbolske lighed mellem dette bord og et alter er neppe tilfeldig og giver sym-
bolsk set musikken en central placering i healingrummet. Tor serverede et glas vand
og en kop Nescafé eller sydafrikansk bush tea, under vores samtaler. Tor satte mig i for-
bindelse med andre healere, kollegaer og klienter. Alle reiki-healere, jeg modte under
mit feltarbejde, var ligesom Tor uddannet indenfor den gren, der kaldes Usui Reiki-
Healing (Usui Reiki Shiki Ryoho pa japansk) og af den samme lzrer, reiki-mester Erling
fra Kebenhavn.

Esoterisk viden: de indviedes privilegium

Moderne spirituelle praksisser og New Age verdensbilleder er ligesom religioner fun-
deret i mytisk stof. Reiki har som vist ovenfor ogsd sin mytiske forteelling, der beretter
om en abenbaring gennem hvilken de hemmelige symboler, noglen til den univer-
selle energi, blev overleveret fra en anden verden og tid. Viden om disse symboler er
forbeholdt indviede. I en artikel med titlen “The Magic of Secrecy,” behandler Tanya
Luhrmann betydningen af sakaldt esoterisk viden for effekten af magi som ogsa kan
bidrage til forstaelsen af reiki-healing.

“Contemporary magic presents itself as a mystery religion centered on a secre-
tive knowledge of something inherently hidden and thus unknowable by ordi-
nary means. This knowledge is called esoteric knowledge. Practitioners describe
esoteric knowledge as the “deep secrets” of magic, and they say that it is these
secrets that ultimately confer power. The anthropological issue is that acquiring
the knowledge gives practitioners a sense of control over their lives.”2¢

Hemmelig viden fér altsd magien til at virke, fordi den tilvejebringer en folelse af kon-
trol over udeverens liv. Luhrmann understreger den (selv)terapeutiske effekt ved, at

26 LUHRMANN 1989, s. 139-140.
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udovere af magi eller healing lerer at handtere deres folelser pad grund af healingens
mystik i den serlig ramme der omgiver og definerer praksis. Det er derfor kendeteg-
nende, at healing udfolder sig i et serligt rum med symboler, rogelser og stearinlys
osv.,?” som er forberedt til forméalet og hvori man bevager sig pa en serlig made.
Healing-praksis kan siledes forstds som ritualiseret handling, om end de forskellige
reiki-healeres praksis har et sterkt individuelt preeg der ogsa gelder brugen af musik
(se nedenfor). Blandingen af magi, healing og personlig kontrol er karakteriseret som
en slags New Age rationalitet.?8

Hemmeligheder kan man vere indviet i eller ej. At fi del i hemmeligheden er et
privilegium, der kun kan opnas ved initiering.?’ Er man forst initieret fir man adgang
til skjult viden om universets kraft eller ‘energi’ og hvordan denne viden kan besid-
des. Diane Stein understreger i forordet til sin healing guide, Essential Reiki: a Complete
Guide to an Ancient Healing Art, at for at blive reiki-healer, kreeves der treening hos en
leerer, der selv har gennemgdet den nedvendige treening, handbogen kan ikke kan er-
statte den nedvendige initiationsproces. Skent vi ovenfor s3, at evnen til at heale be-
tragtes som noget almenmenneskeligt (“Vi kan alle fra fodslen heale”), s& skal man
gennemga tre obligatoriske kursusforlgb, for man kan kalde sig reiki-mester. Hand-
teringen af den healende energi kraver tilvenning (det engelske ord ‘attunement’ an-
vendes ofte: “man skal ‘tunes ind"”). Ideen om overleveringen af hemmelig visdom
gar igen i mange religioner og genfindes overalt i New Age (se nedenfor). Loftet om
forbedring og heling ved hjzlp af hemmelig, personlig erfaring, snarere end tro, har
klare paralleller med gnosticismen.?* Men modsat gnosticismens syn pd materien som
et onde der ma overvindes, fastholdes i reiki-healing (og mange andre healingformer)
et holistisk verdenssyn.

Reiki kaldes universel kerlighed, og fernaevnte handbog fremhaever ogsa i bydende
form, at man kun mé bruge sine feerdigheder for at gore godt mod andre.3' At Stein pé
denne mdde far solgt badde bog og kursus er en pamindelse om, at ogsé altruisme kan
markedsfores.

Den esoteriske viden er altsd ikke en viden man kan lese sig til, sdidan som man til-
egner sig viden om et emne pd vanlig, rationel vis. Luhrmann peger pa tre elementer
der er kendetegnende for beskrivelser af esoterisk viden:3? For det forste er esoterisk vi-
den eksperimentel, og kan kun tilegnes gennem praksis og erfaring under vejledning af
en mester. Denne indre viden kan ikke kommunikeres rationelt i ord, kun overbringes
gennem deltagelse. Af ssmme grund kan man heller ikke udfordre denne viden med ra-
tionel tankegang, som Luhrmann papeger. Selvom de szrlige reiki-symboler er trykt og
udgivet, som f.eks. i fernzevnte healing guide,3* har man ikke dermed sagt det veesentlige
om dem. Skriftligheden (tegnene) er med andre ord ledsaget af en mundtligt overleveret

27 LUHRMANN 1989, s. 135.

28 REDDY 2004, s. 221.

29 LURHMANN 1989, s. 132, 136.

30 Richard KYLE: The New Age Movement in American Culture, University Press of America, 1995, s. 19.
31 STEIN 1995, s. 1.

32 LURHMANN 1989, s. 147-150.

33 STEIN 1995, f.eks. s. 57-58, 145-47 og 152.
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praksis. For det andet er denne uudsigelige esoteriske viden repraesenteret ved symboler,
der anvendes som mnemotekniske midler i den eksperimentelle handling, og for det
tredje er den erfarede viden unik og sand i forhold til den enkelte, og involverer viden
om individets selv. Hemmeligholdelsen har flere fordele: samtidig med, at den legitime-
rer individualiseret praksis, beskytter den ogsd udeverne mod udenforstdendes skepsis,
ligesom det ogsa sikres, at udevernes egen eventuelle skepsis kan forblive uudtalt.

Denne selv-viden, som healing implicerer, synes at vere vejen til en mere ‘sand’
viden om den ydre verden, da ogsa selvet er holistisk forbundet med verdensaltet. Sé-
ledes leder den erfaringsbaserede selv-viden til selvkontrol og siden gradvist til kon-
trol med den ydre verden.3* Dette er et klassisk tema om sjelen som mikrokosmos i
makrokosmos: ved at pavirke den indre verden, sd kan man forandre den ydre.

Musik anvendes ofte i religigse sammenhznge som middel til at mediere mellem
ydre og indre verdner.?> Musik og viden om musik antager derfor ogsi ofte esoteri-
ske treek. Nar reiki-musikken opleves at ‘virke’ (som afslappende, healende, ‘kanali-
serende’ osv.), sd er det netop som selv-erfaret viden. Komponister af healingmusik
beskrives ofte som serligt begavede individer som har stor erfaring med healing. Deres
indsigt i musikkens esoteriske proportioner og deres spirituelle indstilling til arbejdet
med reiki-musik, er efter reikimester Tors overbevisning betydende for dens anven-
delighed.3® At gore krav pd viden om musik skaber autoritet: Mestrer man musikken,
mestrer man en serlig viden.

Metaforer og feellesskaber

Sprogforskeren Anders Fogh Jensen argumenterer i sin bog Metaforens Magt (2001)37
for, at mennesket teenker metaforisk. De begreber mennesket bruger til at beskrive ver-
den med er antropomorfe. Dette representerer et fundamentalt fenomenologisk syn
pa verden, som afviser essentialistisk substansforstdelse, altsa at kategorier er funderet i
tings iboende essenser.>® Reiki-healingens virke er nok individuelt og kropsligt erfaret,
men stadig socialt og sprogligt tilleert og bestemt. Det, der er pa spil i deltagernes op-
levelse af healing bade i lerings- og behandlingssituationen, kan derfor anskues som
metaforer. Udevere (og klienter) deltager i et eller andet omfang i en felles oplevel-
se og deler en fzlles erfaring, men denne erfaring er praeget af (allerede eksisterende)
metaforer, symboler og billedsprog: Udgvere deler altsd udover det sociale fellesskab
ogsa et metaforfellesskab. Andre sprogforskere har observeret betydningen af meta-
forers anvendelse i rituelle sammenhange og hvordan de pévirker og forandrer del-

34 LUHRMANN 1989, s. 149-150.

35 Se f.eks. Lawrence E. SULLIVAN: “Enchanting Powers: An Introduction,” i Enchanting Powers: Music
in the World's Religions, redigeret af Lawrence E. Sullivan. Cambridge, MA: Harvard University Press,
1997, s. 1-14.

36 Samtale med Tor, d. 08.12.2004.

37  Anders Fogh JENSEN: Metaforens Magt. Fantasiens fostre og fornuftens fodsler. Forlaget Modtryk, 2001.

38 Metafor-argumentet er ligeledes appliceret pa naturlyde pa cd og New Age afslapningsmusik i LIND
2007b, se f.eks. s.251-53. For en udredning af det filosofiske grundlag for fenomenologien henvises
til f.eks.: Maurice MERLEAU-PONTY: Phenomenology of Perception. Routledge and Kegan Paul, 1962;
og Dan ZAHAVI: Feenomenologi. Roskilde Universitetsforlag, 2003.
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tagerne.® Metaforer er i konstant bevagelse og kan antage nye betydninger i forhold
til deltagernes motiver.?® Oplevelsen af healing er altsa kulturelt betinget og kropsligt
indlejret. Nar vi lytter til reiki-musikken, bliver dens lydlige metaforer legemliggjort:
den pavirker vores adferd og oplevelse af rummet.#! Marie, en klient i Ametysten, be-
skriver sin oplevelse af healingrummet:

“Det vigtigste for mig er temperaturen. Men musikken er jo en del af rummet.
Ligesom det dempede lys og farverne [...] Det er alt ssammen med til at man
slapper af. [...] Jeg prover altid pa at forberede mig mentalt pd, at nu skal jeg
til healing. Men nogle gange er det svert at slippe det dagligdags, alle de tanker
man har, al ens stress. Men der er rummet jo meget anderledes, det er nasten
som en dremmeverden med engle og kosmisk energi og alt muligt. [...] Tillid
er vigtigt, for har du tillid til det menneske der healer dig, sa kan du vere aben.
Man skal vere dben, ellers er der ingenting der virker. Man kan jo merke var-

men fra heenderne. Der er jo nogle der har gode hander..."4?

Beskrivelsen peger pé forskellige elementers samspil og antyder hvordan symboler tje-
ner til at adskille healing-rummet fra det hverdagslige. Der er en mental og kropslig
forventning om, hvad der skal ske: Musikken danner sammen med andre elementer
ramme om en drommeverden. Marie fremhaver, at der skal vere rart (temperaturen)
og trygt (tillid). Oplevelsen er ikke i den forstand praesproglig, vi sammenligner lydene
med noget vi kender i forvejen, ellers kan de ikke skabe tryghed. Som psykologen Alice
Theilgaard fastholder i sin artikel “Metaforer i terapiens tjeneste,” har metaforer stor
veerdi i terapeutisk arbejde.*> Den tanke er narliggende, at reiki-musik og afslapnings-
musik med sine billedlige associationer indgar i en dynamisk proces i healingarbejdet,
hvor den er med til at hjelpe udever og modtager til at skabe fornemmelsen af kon-
trol og sammenheng. Holisme-metaforen, den idé, at alt i universet heenger sammen,
er pd arbejde. Det arbejde, metaforer udferer, er ikke spirituelt, det er derimod kultu-
relt og altsa betinget af deltagernes motiver og forventninger.

39 Michele ROSALDO: “It's All Uphill: The Creative Metaphors of Ilongot Magical Spells.” T Mary
Sanches & Ben Blunt (red.), Sociocultural Dimensions of language Use. New York: Seminar Press, s. 177-
203; samt f.eks. James FERNANDEZ (red.): Beyond Metaphor: The Theory of Tropes in Anthropolo-
gy, Standford: Standford University Press, 1991; og James FERNANDEZ: Persuasions and Performances:
The Play of Tropes in Culture. Bloomington: Indiana University Press, 1986; og James FERNANDEZ:
“The Performance of Ritual Metaphors.” I ].D. Sapir & C. Crocker (red.), The Social Use of Metaphor.
Philadelphia: University of Pennsylvania Press.

40 Thomas CSORDAS: Language, Charisma, and Creativity: The Ritual Life of a Religious Movement. Berke-
ley: University of California Press, 1997, s. 221.

41  Ellen B. BASSO: A Musical View of the Universe: Kalapo Myth and Ritual Performances. Philadelphia:
University of Pennsylvania Press, 1985, s. 311; se ogsd SULLIVAN 1997, s. 8.

42  Samtale med Marie, d. 19.12.2004.

43 Alice THEILGAARD: “Metaforer i terapiens tjeneste,” Psyke & Logos 1, 1995, s. 164-65.
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Genopfindelsen af handspdleggelse: postmoderne betingelser

Handspalaggelse er ofte forstdet som en religios handling, kendt fra bl.a. den bibelske
fortelling om Jesu mirakler og fra hinduismens ide om kroppen som gennemstrom-
met af energi, hvis ubalance kan kureres ved berering. Historikeren Richard Kyle karak-
teriserer i sit studie af New Age bevaegelsen i USA denne form for healing som en me-
tafysisk eller spirituel healing,** andre steder anvendes termerne terapeutisk berering*’
eller healende bergring.*® Felles for disse benavnelser er, at moderne hindspéleggelse
betragtes som en sakral handling som falder uden for en sekuler virkelighed.*” Derfor
ma handspaleggelse adskilles fra f.eks. fysioterapeutens eller massarens arbejde, som
ogsd involverer hdndsbergring efter bestemte systemer og kropsforstaelser.

Religionsforskeren Thomas Csordas, som har studeret karismatisk hiandspaleggelse
i den rituelle praksis i bevaegelsen the Catholic Charismatic Renewal (eller Catholic Pente-
costalism), skitserer tre postmoderne betingelser, som er verdifulde at have for gje i
forstdelsen af moderne religiose feenomener: For det forste dissociationen af religiose
symboler fra deres dogmatiske sammenhang, hvilket tillader et frit spil med religiose
symboler; for dette andet fraveeret eller decentreringen af religios autoritet i forhold til
mening, form og diskurs; og for det tredje den kulturelle globaliserings tilknytning til
forbrugerisme og informationsrevolutionen.*8 Disse betingelser synes at vere gaelden-
de for det spirituelle healingmarked generelt. Om karismatikerne skriver Csordas:

“Charismatics aspire to a culturally coherent world of ritual, experience, lan-
guage, value, interaction, and presupposition. It is not a world into which they
were born but one which is an ongoing collective project, synthesized over a
period of some thirty years. The process of this synthesis is a cultural one, of
rhetoric and self-persuasion, enacted both in ritual performance and in everyday
social practice. Its modus operandi is not one of conversion in the usual sense
from nonbeliever to believer [...] but of cultural creation that forges a sacred
self. This sacred self, transcending the standpoint of individual experience, exists
insofar as it participates in what I take to be the sine qua non of culture: a world
that is taken for granted in a deep sense and a life conditioned to be lived in
terms of that world.”#

44 KYLE 1995, s. 172-73; Kyle bruger pa engelsk betegnelsen ‘psychic healing’ Andre bruger betegnelsen
‘spiritual healing’, se f.eks. FROHOCK 1992, s. 174-175; D. WIRTH: “Implementing spiritual heal-
ing in modern medical practice.” Advances 9(4), 1993, s. 69-82; mens J. SOLFIN: “Mental Healing,”
i S. Krippner (red.) Advances in Parapsychological Research, Jefferson NC: McFarland, 1984, s. 31-63,
karakteriserer handspaleggelse som ‘mental healing’, eftersom det er den mentale intention at heale.

45 FROHOCK 1992, s. 174 (‘therapeutic touch’); se ogsa ALDRIDGE 2000, s. 152.

46 J. ENGEBRETSON: “Urban healers: An experiential description of American healing touch groups.”
Qualitative Health Research 6(4), 1996, s. 526-541; S. WUTHNOW: “Healing touch controversies.”
Journal of Religion and Health 36(3), 1997, s. 221-229.

47 Thomas CSORDAS: “The rhetoric of transformation in ritual healing.” Culture, Medicine and Psychia-
1y 7(4), 1983, 5. 333-375.

48 CSORDAS 1997, s. 43.

49 CSORDAS 1997, s. 42.
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Reiki-healere deler denne streeben efter en verden, hvor der er en sammenhzng mel-
lem ritual, erfaring, sprog og handling, som er funderet pa en felles holistisk verdens-
forstdelse. Ogsa Reiki-healing synes tenkt som et kollektivt projekt, skont det er frag-
menteret i sin organisationsmessige form i modsatning til den katolske karismatiske
kristendom, men dermed maske ogsa er s& meget mere postmoderne i den forstand,
Csordas opererer med begrebet: reiki-healing er hverken traditionalistisk i sit udtryk
eller centralistisk i sin organisering. Reiki-healing deler dog vesentlige elementer med
karismatisk healing: genopfindelsen af handspéleggelsen som middel til healing og
fokus pa deltagerens erfaring og universets relevans, samt betoningen af symbolers
metonymi: handspéaleggelsen som Jesus udferte tages bogstaveligt snarere end meta-
forisk.”® Den historisk og kulturelt fremmede healingpraksis genfortolkes og genopli-
ves og far nye konkrete former og udtryk i sociale fellesskaber, og i den sammenhang
er reiki-healing tilsyneladende blot én revitaliseringsform. Reiki-healing ma altsa be-
tragtes som en religios implikation, ordnet i en social struktur og sproglig diskurs der
har til formal at fremme den spirituelle healing og sagen.>

Handspaleggelse er en del af en sakral virkelighed og esoterisk erfaring og kan
ses som en radikal anden (af en anden verden), som healeren kan ty til for at eendre
forhold i det hverdagslige. Men vi mé sperge: hvordan mobiliseres denne andethed,
hvilke kreative processer fordrer hindspélaggelsen i reiki-healing? Og hvilken rolle
spiller musik i denne proces?

Reiki-musik

Den stak cd’er, der ligger pa bordet i lokalet, er sakaldt reiki-musik. Det er en form for
New Age musik der henvender sig serligt til reiki-healing. Cd’erne har forskellige te-
maer: en cd, hvis omslag prydes af engle og har blede synthesizer-stemmer, har “engle-
tema,” som Tor forklarer og tilfgjer: “den handler om de hojere sferer.”>> En anden
cd beskrives som en “rolighedsplade,” den gor brug af skovens naturlyde. En cd med
lyden af belgers skvulpen har titlen In front of the Ocean, og endnu en har blandet for-
skellige musikinstrumenter sammen med delfinstemmer.

Reiki-musik er karakteriseret ved en lille lystklingende klokke eller en anden lyd,
der lyder hvert tredie minut som et sarligt kendetegn. Tor forklarer meningen med
klokkelyden:

“Det, reiki-musik bygger pd, er, at man har lagt en lille lyd ind hvert tredie
minut, [...] man siger, at det er det interval du skal kere efter, nar du healer; sa
skal man skifte position. Og det er man meget glad for i starten. Jeg bruger det
aldrig mere. Alts3, selvom jeg setter en cd pa, hvor der er en klokke eller en an-
den markering hvert tredie minut, sa skifter jeg ikke automatisk handposition

50 Carla POEWE: “On the Metonymic Structure of Religious Experiences: The Example of Charismatic
Christianity.” Cultural Dynamics 2, 1989, s. 367; se ogsd CSORDAS 1997, s. 43.

51 Jf. ALDRIDGE 2000, s. 56.

52 Samtale med Tor, d. 08.12.2004.
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der. Jeg kan maerke det pd mit dndedret, [...] hvor jeg far en kraftig indanding og
sa puster ud. Jeg kan simpelthen mzrke pa min krop, s3, nu skal jeg ikke mere
her, og omvendt er der maske andre steder, hvor man bruger seks-syv minutter
pd at heale [...] P4 den Aeoliah-plade, vi horer lige nu, er der ikke noget pling.”>3

Pa denne made assisterer musikken healeren, der saledes er fri for at skulle holde oje
med uret. Det er desuden meningen, at musikken skal hjelpe klienten til at slappe af
og ikke fokusere pa, hvad der sker omkring briksen. P4 den méde indgér musikken i
healingrummets design sammen med det dempede lys, de varme (natur)farver, uld-
teppet, den aromatiske duft fra de @teriske olier osv., og har det formal at skabe en
afslappende stemning og tage opmerksomheden fra healerens bevagelser.

Det er karakteristisk for reiki-musik, ligesom anden afslapningsmusik, at lydene
danner stillestiende og udramatiske lydflader eller lydtapeter. Musikken er dempet og
uden dynamiske udsving og dens formal er at fastholde en vegeterende stemning, i
hvilken klienten kan finde ro og hvile.’* I musikpsykologiske termer beskrives afslap-
ningsmusik som verende “praeget af stabilitet og forudsigelighed i de musikalske ele-
menter, der er fi skift og mange gentagelser, tempoet er langsomt, tet pa hvilepulsen,
og intensitetsprofilen er lav.”>®

Tor gor opmerksom p4, at man godt kan heale uden musik, men er selv overbevist
om, at musikkens rolle i udferelsen af healingen er mere end blot et supplement til
handspaleggelsen, og refererer bide til den medicinske musikforskning og erfaringer
med musik i andre kulturelle ssammenhznge:

“For den der ligger pa briksen og bliver healet, underbygger musikken roen og
stilheden. Men ogsd [komponisten] Niels Eje har lavet nogle cd’er i samarbejde
med nogle leeger, hvor de har fundet ud af, at det har en gavnlig effekt pd smerte
og alle mulige andre ting. S& musik pavirker kroppen [...] Ligesdvel som vi ved,
at der er lyde der irriterer os, sd er der ogsa noget, der kan berolige os. Men det
er svert at sige, hvor meget effekt musikken har og hvor meget healingen har.
Men man bruger det jo ogsd i Indien og Tibet, hvor man kan merke lydene i
kroppens forskellige chakraer. [...] Jeg er sikker pa, at der ma vare noget om, at
musikken forsterker healingen.”>®

Aeoliah’s reiki-musik, som nzevnt ovenfor, betegnes som New Age, ‘Neo-Classic
Romantic Music’ og ‘Aeoliah’s Angelic Ambient Music’®” Den er sver at skelne fra

53 Samtale med Tor, d. 08.12.2004; Tor refererer i samtalen til AEOLIAH: Healing Music for Reiki, vol.1.,
Mandala of Purity, cd, Oreade Music ORB 5210-2, 1995.

54  Se ogsd LIND: 2007b, s. 255.

55 Lars Ole BONDE: “Musik og psykologi = Musikpsykologi?” Psyke & Logos 28, 2007, s. 12. Bonde an-
vender betegnelsen ‘afspendingsmusik’: I Musikpsykologien skelnes mellem afspeendende og stimu-
lerende musik, se ogsd BONDE & PEDERSEN & WIGRAM 2001.

56 Samtale med Tor, d. 08.12.2004. For en mere indgidende behandling af Niels Ejes MusiCure, se LIND
2007a, 5.209-242. Termen ‘chakra’ (i.e., sanskrit, ‘hjul’), er et almindeligt begreb i grene af bade
buddhisme og hinduisme, som beskriver syv sikaldte energicentre eller energihjul som er lokaliseret
i menneskekroppen langs med rygsejlen.

57 Se Aeoliahs hjemmeside: www.aeoliah.com
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anden afslapningsmusik uden den lille klokke der ellers markerer tidsintervallerne.
Men kendetegnende for musikken er, at den ikke blot egner sig til reiki, den henven-
der sig ogsa i markedsferingen bredt til andre healing- relaterede formal, sdsom mas-
sage og afslapning. Feks. er mélet med Aeoliah’s Healing Music for Reiki, vol.2., Manda-
la of Integration at hjelpe healeren at formidle livsenergien, samtidig med, at musik-
kens anvendelsesbredde understreges: “Reiki 2 contains two perfect and transparent
tracks that will help anchor the healing energies of Reiki and other forms of therapy
and healing.”*® Det gelder ogsa for Ajad’s musik, at den er skabt specifikt til reiki,
men igvrigt anbefales til brug i flere sammenhange: “We suggest the use of this CD
for reiki, bodywork, relaxation and meditation.”>® At reiki af dens udevere betragtes
som en healingform der gger styrken i alle former for healing generelt kan forklare de
relativt mange anvendelsesmuligheder af reiki-musik. Musikken vil efter producenter-
nes udsagn® hjelpe livsenergien til at stremme gennem dels healerens hender, dels
modtagerens krop, og fordele sig der, hvor der er brug for den. Sporgsmalet om, hvilke
elementer i den kommercielle New Age musik der letter strommen af den universelle
energi, svarer producenterne ikke pa.

Religios fristil

Ikke alle healere accepterer betegnelsen New Age, men foretreekker derimod at be-
handlingsformen omtales som spirituel eller holistisk. Ikke desto mindre har reiki ad-
skillige treek tilfelles med New Age-forestillinger og anvender et antal religigse sym-
boler og handlinger, som er gavnlige at tage under luppen, nir man fra et musiketno-
logisk synspunkt @nsker at belyse og diskutere den kontekst og diskurs reiki og reiki-
musik udspiller sig i. Religionsforskeren Paul Heelas karakteriserer New Age som en
populerkultur,® bestdende af en blanding af individualisme og religios pluralisme. I
sit udtryk er New Age staerkt eklektisk og synkretistisk ved sin made at blande udvalgte
traditionelle og nye elementer sammen i en art spirituel, kosmisk humanisme, som
Heelas kalder ‘humanistisk ekspressionisme’.%2

New Age-kosmologier preges af et monistisk syn pa tilverelsen, hvilket omfatter
ideer fra dels panteisme, ifplge hvilken alt er gud eller gud er i alt,%® dels animisme,
som betragter alt i universet (herunder krystaller) som bedndet og gennemsyret at en
livskraft, en universel energi. En af de mest fremtreedende New Age praksisser, ‘channel-
ing’, eller kanalisering, drejer sig netop om at formidle denne energi. Kanalisering har
sit udspring i teosofien, der er en sammenblanding af religioner fra @st og vest, og be-

58 AEOLIAH: Healing Music for Reiki, vol.2. Mandala of Integration. Music for Reiki, Massage, Healing, Re-
laxation, c¢d, Oreade Music, 1996, ORB 5210-2, omslaget. Se ogsé undertitlen pa: AEOLIAH: Healing
Music for Reiki, vol.1., Mandala of Purity. Music for Reiki, Massage, Healing, Relaxation, cd, Oreade Mu-
sic ORB 5210-2, 1995

59  AJAD: Reiki Music, Vol.3., Dolphins in Music, cd. SIAE LOVE 03-2, High Tide Srl. Austria 1994, omslaget.

60 AEOLIAH (cd) 1995, omslaget.

61  Se Paul HEELAS: The New Age Movement. The Celebration of the Self and the Sacralization of Modernity,
Blackwell Publishers, 1996.

62 HEELAS 1996, s. 159.

63 KYLE 1995, s. 16.
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tragtes som forlgberen til moderne New Age filosofi.®* Det monistiske verdenssyn skin-
ner igennem i Tors beskrivelse af, hvordan han forholder sig til den universelle energi:

“Altsd, jeg har ikke nogen speciel tro... andet end pa den energi som far univer-
set til at henge sammen og mennesker og dyr og planter til at leve [...] at det er
en energi der er stor og kerlig, og sa kan man velge om man vil kalde det gud,
det ma man selv om. Om man kalder det den guddommelige energi eller den
universelle energi, det er et spergsmal om temperament. Nogle vealger bevidst
ikke at snakke om gud, for sd begynder man at blande religionsformer ind i det
[...] Det guddommelige mé vere én ting, som vi bare kalder noget forskelligt.”®

I New Age overbevisninger, fastslar Paul Heelas, finder realiseringen af det autentiske
selv sted ved at treede vaek det fra socialiserede selv (intellektet, viljen) og abne sig for
en ny veren og verden, nemlig menneskets sande natur. “To experience the ‘Self’ itself
is to experience ‘God’, the ‘Goddess’, the ‘Source’, [...] the ‘inner child’, the ‘way of the
heart’, or, most simply and, I think, most frequently, ‘inner spirituality’,” fastholder
Heelas.®® At menneskets krop og &dnd er ét med universet og naturen er et af de mest
gennemgadende trek ved New Age filosofi og udtrykker, som Berger formulerer det, den
forvovne tanke, at alt i universet er menneskeligt relevant.®”

Holistiske overbevisninger peger pa, hvordan det spirituelle og metafysiske kan
gore en forskel pa det folelsesmessige og fysiske.®® Omdrejningspunktet er at komme i
kontakt med sit hojere selv, og fjerne det, der blokerer for den universelle energistrom,
som det udtrykkes i New Age filosofi, hvilket er synonymt med at bringe sig i harmoni
med naturen.®® Reddy kalder dette feenomen for ‘naturalistisk holisme’”® Afslapnings-
musik med naturlyde, blede englestemmer og synthesizere, bor ses i sammenhang
med denne metafysiske orientering mod en indre spiritualitet og fejring af selvet som
giver den mening: Den er et middel til indre healing og frelse, som ligger hos det en-
kelte individ: “The Self has a key role in healing the self.”"!

Reiki-healere afviser religioners dogmatiske forskrifter og fastbundne regler, men
gor brug af det religiose og symbolske univers. Man adopterer altsd de treek og karakte-
rer, der findes anvendelige alt efter healerens temperament og forkerlighed.”?> Udgver-
ne forholder sig saledes til traditionelle religioner pa en fri made, og kendetegnes ved,
ligesom New Age filosofi generelt, at der leegges veegt pa individets personlige erfaring
med det guddommelige.”® Det vil sige, at autoriteten ligger hos selvet, som giver den

64 KYLE 1995, s. 16 ogs. 34.

65 Samtale med Tor, d. 08.12.2004.

66 HEELAS 1996, s. 19.

67 BERGER 1990, s. 28; se artiklens andet epigram.

68 HEELAS 1996, s. 82.

69 HEELAS 1996, s. 82, 89.

70 REDDY 2004, s. 214.

71  HEELAS 1996, s. 82.

72 Dette argument er baseret pa observationer, deltagelse og samtaler i Ametysten Reiki-healing, juni-
december 2004; navnlig samtaler med Tor, d. 11.06, 22.06, 13.10, 12.11, 08.12 og 19.12 (2004); og
med Ingrid og Anita d.19.12.2004; Jette d.12.12.2004; samt Lars d. 19.11.2004.

73 HEELAS 1996, s. 29.
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enkelte autonomi og frihed til at eksperimentere med healingen. Ogsa Katja Lange
fremhaever i sin beskrivelse af den tidlige New Age i Danmark bevaegelsens betoning af
den personlige oplevelse af det guddommelige, som muligger nytolkning af religioner
sd de passer med nutidig livsform.”* Det moderne centrum for det hellige ligger i den
enkelte, hvilket undertitlen pa Heelas’ bog om New Age bevaegelsen indikerer: The Ce-
lebration of the Self and the Sacralization of Modernity.”

Pa hjemmesiden for International Center for Reiki Training beskrives den univer-
selle livskraft (‘life-force’) i kosmologiske termer som varende styret af en “God-con-
sciousness,””® altsd en allestedsnerverende guddommelig bevidsthed, eller et monis-
tisk princip.””

Hvor behandlingen af en sygdom ofte krever en forudgiende diagnose, er til-
feeldet med Reiki-healing anderledes. Energien finder selv derhen, hvor der er brug
for den i modtagerens krop, dvs. det emme eller syge sted i kroppen som vil vere
karakteriseret ved et energiunderskud. Den sakaldte guddommelige bevidsthed opfat-
tes altsa her som intelligent og kerlig menneskekender, der i heenderne pa formidle-
ren, healeren, yder velgorende arbejde for den passivt modtagende og under det lune
teppe desende klient.

Ved siden af cd-afspilleren i healinglokalet i Ametysten star jesusfigurinen, som Tor
kebte pa en tur til Malta. Tor forklarer de religiose ikoners relevans i reiki-healing: “Jeg
har Jesus her inde og jeg har Buddha siddende lige uden for deren. [...] Shiva bliver
ogsa brugt meget. [...] De er nogle af de helt store drenge inden for healende evner.
Det er dem der har veeret helt fremme. Sa det er derfor der er lavet nogle gode historier
og boger om dem. Jesus var exceptionel. Men dengang kaldte man det jo ikke healing,
men hdndspaleggelse. Men det er jo det samme. Det er derfra det stammer.””3

Tor giver altsa udtryk for den tanke, at den samme visdom kan findes i hjertet af
alle religiose traditioner. Denne anskuelse er kreativ og eklektisk, men samtidig igno-
rerer den signifikante forskelle mellem religigse traditioner” i sit begeer efter at op-
finde verden som sammenhangende. At reiki-healing sammenlignes med bl.a. bibelsk
handspaleggelse er en made at tilleegge reiki-healing historisk og religios dybde, altsa
en made at legitimere moderne praksis. Paberdbelsen af historisk forrang er ogsa en
made at udfordre det etablerede sundhedssystems autenticitet.3°

74  Katja LANGE: ‘Sundhed og Ny Tid - New Age-trek hos tredivernes danske sexualpolitikere og vege-
tarer’, i Den Gamle nyreligiositet. Vestens glemte kulturarv, redigeret af Mette Buchardt og Pia Rose
Bowadt, Kebenhavn: Forlaget Anis, 2003, 5.241-242

75 HEELAS 1996.

76 www.reiki.org [besogt d.01.04.07]

77 Se for eksempel Douglas R. GROOTHIUS: New Age. Det falske paradis, oversat af Helge Hoffman,
Credo Forlag, 1988 (originaltitel: Unmasking the New Age fra 1987), s. 17-34 om centrale elementer
in New Age filosofi set fra en kristen synsvinkel; for en videnskabelig (og mere nogtern) presenta-
tion af New Age bevagelsen, se HEELAS 1996.

78 Samtale med Tor, d.12.12.2004.

79 HEELAS 1996, s. 27 0g 29.

80 REDDY 2004, s. 220.
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Bon

Under de obligatoriske kursusforlgb bliver healeren indviet i et antal symboler eller
tegn. Disse tegn har Tor og andre forskellige udtryk for, bl.a. gyldne, hvide og lysende
tegn. Hvert af disse tegn har et mantra, som healeren “tegner for sig mentalt” (ogséd
forstaet som en meditation), nir han beder om at fa lov til at kanalisere universel
energi “ovenfra.” I healinglokalet sker dette som forberedelse til behandlingen. Tor be-
der ogsa om, at reiki-englene og reiki-anderne vil vere til stede og assistere ham. Efter
behandlingen, understreger Tor, er det vigtigt at healeren mediterer endnu engang pa
tegnene for at “lukke ned for energien.” Inden healingen starter, har Tor allerede lagt
et “beskyttende kraftfelt ind under briksen for at undga forstyrrende energier,” ligesom
han renser lokalet ved at kanalisere 'keerlige energier’ ind i det.%!

Reikihealing involverer indstilling, handling og gestik der aktiverer den healende
energi. Denne handling har ligheder med den franske sociolog Marcel Mauss’ forsta-
else af bon som et religiost ritual der vedrerer henvendelse til det hellige. “Prayer is a
religious rite which is oral and bears directly on the sacred [...] every prayer is an act |[...]
which implies an effort, an expenditure of physical and moral energy in order to pro-
duce certain results. Even when it is entirely mental, with no words spoken, with scar-
cely even a gesture, it is still a [voluntarily] movement or an attitude of the soul.”3? Tor
star bade stille og beder indenad. For at kunne lukke op for energistremmen kraeves
den rette mentale indstilling, nemlig ensket om at gere godt for andre.

Reiki-healing anskues i dette lys som religigs praksis i en vis udstrekning, pa trods
af mange praktikeres indvendinger. Bon er et centralt organiserende princip i de fle-
ste religioner og beskrives ogsa af forskere inden for sundhedsvidenskab bl.a. som en
handling der aktiverer religion,8* som et middel til kommunikation med en guddom-
melig kraft,3 som en made at huske p4,5> hvilket resonerer med symbolernes betyd-
ning som mnemoteknisk middel. I reiki formodes en guddommelig kraft (universel
energi) at have del i healingen, og bennen som den handling der ansporer den - et
princip der ligner folgende beskrivelse: “The divine agent assumption’ assumes that
prayer in therapy invites a higher power to actively engage in the healing process.”8¢

81 Samtale med Tor... Det er ved feltarbejdets og denne artikels afslutning ikke helt klart, hvordan der
skelnes mellem begrebet om den universelle energi og de to andre energier, Tor her taler om, men
hans praksis understreger hvordan han forbereder sig til og samler sig om den forestaende healing af
en klient som angiveligt har ubalance i energien.

82 Marcel MAUSS: On Prayer. Oversat til engelsk af Susan Leslie fra ‘La Priere (1909). Oxford: Durkheim
Press, 2003, afsnit I, 3, ii, hhv. s. 57 (kursiv original) og s. 54.

83 G. SCHMIED: “Praying as social action, reference, and relationship,” i J. Greer & D. Moberg (red.),
Research in the Social Scientific Study of Religion: A Research Annual, Stamford, CT: Jai Press, 1998,
s.115-126.

84 J. McKINNEY & K. McKINNEY: “Prayer in the lives of late adolescents.” Journal of Adolescence 22,
1999, s. 279-290.

85 L. DOSSEY: Healing Words: The Power of Prayer and the Practice of Medicine. New York: HarperCol-
lins, 1993.

86 P. MAGALETTA & P. BRAWER: “Prayer in psychotherapy. A model for its use, ethical considerations,
and guidelines for practice! Journal of Psychology and Theology 26(4), 1998, s.322.
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Bonnen i reikihealing kunne beskrives som en blanding af meditativ ben, hvor der
mediteres pd det guddommelige tegn med henblik pa at opna forening med energi-
en,%” og maeglende ben, hvor der bedes om en dbning mod energien, s& den kan kana-
liseres og gore godt for modtageren.

Bon, musik, gestik @ndrer sammen med andre elementer sted og tid. Kelderlokalet
pa Mozartsvej @ndres til et healingrum, den hverdagslige klokketid @ndres til en rituel
dimension, hvor universel energi kan flyde i forhold til den rette handtering af den.
Musiketnologen Deborah Kapchan navner, at sdkaldte transitionsgestikker (‘gestures
of transit’) skaber et socialt rum og en social folelse, der er ritualiseret og kodifice-
ret. Disse gestikker udspiller sig ikke blot i et fysisk rum, de skaber det fysiske rum.%8
Gestiksystemer udtrykker ideologi i praksis: via gestikker omsattes ideologi til hand-
ling og ophorer med at vere ren abstraktion. Dermed er mening og religios kraft ikke
alene indlejret i repertoiret af kropslige udtryk, men skabt i den udevende krop. Ogsa
i metaforisk forstand skaber healing-gestikken et spirituelt rum: kelderlokalet trans-
formeres til scenen for et ritualiseret healingdrama. Denne transformering skabes ved
(selv)bevidste gestikker fra begyndelsen af healing-ritualet. Deltagerne bliver til heale-
re, skifter adfeerd og holdning, bevager sig anderledes. Haindspalaggelsen som ikonisk
bevagelse udger sammen med aromaer, musik og religiose symboler et “multisenso-
risk matrix, "% der er afgerende for indlevelsen, trods individualiseringen af indholdet.
Udover handspéleggelsen omfatter de ikoniske bevagelser i reiki-healing den mentale
‘tegning’ af reiki-symbolerne (det, jeg her beskriver som begn): Healeren placerer sig
pa en bestemt made efter at have bedt klienten om at lukke @jnene og slappe af. Jeg
kunne ikke lade vere at kigge alligevel: Tor stod skrat med ryggen til med hander-
ne foran sig som man ofte ser mennesker i bedepositur. Gestikker er et signal dels til
andre (klienter og kollegaer), dels til healeren selv: den ritualiserede handling bliver
konkret, og her hjelper musikken. Bevaegelserne er en made for kroppen at huske p3,
en mdde at genbekrefte tidligere erfaringer. For nogle healere falder disse ikoniserede
eller metaforiserede bevaegelser sammen med musikken.

I kanaliseringen af universel energi kollapser skellet mellem fortid og nutid, et kol-
laps tilvejebragt af gestik og det, som er omfattet af det (individualiserede) multisen-
soriske matrix. Der er tale om initieringen af en form for kontrol over det sanselige,
spirituelle og wteriske som ligger det hverdagslige fijernt. Men det er samtidig en bevz-
gelse mod en bevidst dbning mod noget ikke-viljebestemt, hvor healeren, den tjenen-
de filantrop, er pé arbejde i altruismens navn: En ideologi, der omszettes til praksis for
et par hundrede kroner, som en behandling koster.

87 Jf. ALDRIDGE 2000, s. 144.

88 Deborah KAPCHAN: Travelling Spirit Masters. Moroccan Gnawa Trance and Music in the Global Market-
place, Middleton, CT: Wesleyan University Press, 2007, s. 53, med reference til Henri LEFEBVRE: The
Production of Space. Oxford: Blackwell, 1991, s. 215.

89 KAPCHAN 2007, s. 55.
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“Sollysfode”

Foruden den rest dagslys der treenger ind ad kaldervinduet er det eneste lys der umid-
delbart oplyser healingrummet stearinlys, levende lys. Ogsa den universelle energi be-
skrives metaforisk som lys og kerlig. De vasner, der hjelper healeren, kaldes lysengle,
og de er ligesom energien selv, kerlige.

“Der skal hvile en 1o i det lokale man bli'r healet i. Det er ogsd derfor man ren-
ser lokalet, altsa leegger go” energi ind, altsa kerlige energier. [...] Der er ikke
noget mere livsbekreftende end en flamme - stearinlyset er jo levende. Jeg
synes, det mangler, hvis man ikke har det [...] Jeg tror faktisk, at alle healere
bruger lys, levende lys. [...] Jeg tror sole spiller en stor rolle.... Det handler om
lys, og om at sprede lys. Lys har jo en hej svingningsgrad, og merke en lav. En
hejtvibrerende energi vil jo vinde over den den morke - selvom vi dog ikke kan
undvere morke, for sa ville vi ikke vide, hvad lys var... der skal veere modpoler.
Som i yin og yan-tegnet pd cd-coveret der. Jeg ved ikke hvad det betyder nojag-
tigt, men... Lys og morke, det er jo balance!”

Det gode symboliseres med lys i mange af verdens religioner. I New Age forestillinger er
denne forbindelse mellem det ‘gode’ og ‘lyset’ viderefert, ikke som i kristen dualisme,
men i opger med denne i slaget for det holistiske livssyn. I New Age-bevaegelsens tid-
lige dage i Danmark, kunne man saledes finde, at det livsbekraftende var identificeret
med “sollysfede.”®® Ogsd i den tyske psykoanalytiker Wilhelm Reich'’s sdkaldte orgon-
teori spillede den lys- og lystgenererende, pulserende grundenergiform eller livskraft
en signifikant rolle, en videreudvikling af Freuds libidoteori og et veesentligt bidrag til
1930’ernes sexualdebat og frigerelse fra kristendommens dogmatik i Danmark.”" Ogsé
i USA findes talrige eksempler pa neo-spirituelle healingformer centreret om elementet
lys, et eksempel er “Barbara Brennan School of Healing,” hvor de healende hander be-
skrives som lysets haender: En af Dr. Brennans bestsellers beerer titlen Hands of Light og
har opndet klassikerstatus inden for omridet komplementer medicin i Nordamerika.’?

Lys-symbolikken har klare musikalske konnotationer. I reiki-musikalsk sammen-
heng er begrebet om ‘lyse toner’ i en vis forstand noget akustisk, f.eks. den lyse klok-
ke, harpestrengenes og synthesizernes lyse klange osv. Vigtigst synes den metaforiske
betydning at vere: reiki-musikken er lys og altsa ogsa god. Musikken er med andre ord
velmenende. Reiki er ikke alene her: De lyse toners sarlige gavnlige virkning har med
storst kommerciel succes veret fremhavet i fidusfeenomenet Mozarteffekten, skent
ophavsretsmanden Don Campbell aldrig har gjort sig ulejlighed med at definere be-
grebet ‘lyse toner’ neermere. Den primere effekt er efter alt at demme ogsa her meta-
forisk. Tor anvender af og til krystaller for at forsteerke en healing. I krystalhealing be-
tragtes krystaller som levende (bedndede) og anvendes til at kondensere og overfore

90 Se LANGE 2003, s. 243 med reference til Stefan VOLDAN: Bibelen og de store brydningers tid, Keben-
havn: Date’s Forlag, 1932.

91 Se LANGE 2003, s. 243.

92 Se www.barbarabrennan.com
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universel energi ved hoje frekvenser.”> Hoje frekvenser kendetegner ogsé fysiske pro-
portioner ved det, vi normalt i musikvidenskaben og fysikken forstar ved lyse toner.

‘Reiki-cirkel’ som socialt feellesskab

Tor medes af og til med andre healere, som bade teller familiemedlemmer, venner og
kollegaer i sma grupper bestdende af tre til fem medlemmer, i det, der kaldes en ‘reiki-
cirkel’ En ‘cirkel’ bestar af medlemmer, der kender hinanden godt, og som meades for
at ove sig og forbedre deres healing teknik, samt at heale hinanden. Nér flere heale-
re gir sammen om at behandle en person, forsterkes healingen i en sdkaldt power-
healing. Under reikimesteruddannelsen finder en socialisering sted, hvor den nytil-
komne tillerer sig adfeerd og holdninger, som er i overensstemmelse med traditionens
former og konventioner. Som sociologen Peter Berger argumenterer, kan socialisering
betragtes psykologisk som en leringsproces, hvor man bliver indviet i en kulturs me-
ning og verdier og lerer at deltage og gebzrde sig og acceptere de rollemenstre og
identiteter der udger kulturens struktur.”* Men Berger understreger, at individet ikke
blot lerer objektive meninger, men identificerer sig med dem og formes af dem, og i
sidste ende ogsa selv vil representere dem. Sproget er en vaesentlig faktor for sociali-
sering, fortsetter Berger, og i sig selv er sproglig interaktion med andre udtryk for so-
cialisering.”> Helt konkret vil det sige maden reiki-healingkulturen italeszttes, verba-
liseringen omkring praksis og erfaringer der relaterer til healingen og den tilknyttede
kosmologi. Deltagelse i sproget og konceptionaliseringen omkring healingkulturen er
en del af socialiseringen. Det er i sproget erfaringer evalueres og ordnes. Derfor giver
det mening at tale om metaforfallesskaber. Folelsen af at hore sammen i gruppen eller
med verdensaltet er altsa betinget af social praksis.”® Som vi skal se, er denne socialise-
ring udfordret i praksis af de enkelte healere. De folgende afsnit vil koncentrere sig om
healerne Jette, Anita og Ingrid og deres praksis og erfaringer med Reiki-healing.

Jettes klarsyn og power-musik

En af healerne fra Tors reiki-cirkel er Jette. Hun arbejder som kunstner og tilbyder rad-
givning og samtaleterapi til mennesker der gennemlever personlige kriser. Hun for-
binder sin reiki-praksis med clairvoyance, og forbereder “individuelle pakkelgsninger”
for hver af sine klienter.”” Jette spiller ofte musik til klientsamtalerne, og gor meget ud
af at veelge den rigtige musik, og “tuner sig ind pa de klienter der kommer.” Som Jette
forklarer, sa gor hun dette ved at “lave en connection opadtil; det er den kontakt til an-
derne, som man har opnéet i sin reiki-mesteruddannelse.”*®

93 Se KYLE 1995, s. 186-88.

94 BERGER 1969, s. 15.

95 BERGER 1969, s. 18-19.

96 ALDRIDGE 2000, s. 57.

97 Samtale med Jette, d. 12.12.2004.

98 Samtale med Jette, d. 12.12.2004; Jette bruger de engelske ord ‘connection’ og ‘tune in’.
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“Jeg bruger den musik, jeg foler er den rigtige. For eksempel har jeg mange
unge kvinder, som skal til eksamen. Der bruger jeg ofte [...] musik der giver
power. Eeks. indiansk musik, fordi der er trommelyde... indianere er jo kendt
for at veere power-fulde. Der er meget energi i den plade, synes jeg.”® [...| Hvis
en [klient] kommer med en masse problemer og [...] er stresset, sa bruger jeg
afslappende musik. Det kan vare tibetansk musik, eller kinesisk... orientalsk
musik [...] Jeg bruger ogsa klassisk. Mozart — det er glimrende.”1°

Efter Jettes mening fokuserer reiki-healing traditionen alt for meget pa regler og for-
maliteter. For eksempel er der noje forskrifter for, hvordan man som healer bor udfere
behandlingen, inklusive reekkefolgen af heendernes position under handspéleggelsen.
Med sine egne ord, har Jette “lagt den rituelle del af reiki vak,” og fokuserer i stedet
for pa sit “klar-syn og klar-folelse.”!°! P4 denne made kan hun tillade sig at betone det
spirituelle aspekt mere. Jette refererer hermed til ‘beskeder’ hun modtager fra dnder,
der i deres jordlige liv var healere, og som assisterer hende. “En besked kan vere: Tag
at bruge indiansk musik’, eller ‘[klienten] har ikke brug for det, men det andet... Fint
nok! Sa er det det, jeg bruger.”1°?

Jette mediterer selv hver dag, ofte til musik, og hun betoner vigtigheden af det
selvcentrerede og indadsegende element. I den “kinesiske musik,” som hun lytter
til, genfinder hun det, hun beskriver som en “meget dyb hjerteklang [...], alt-
sd meget folsomt og smukt... Det er ligesom at kunne se det smukke i tilverel-
sen... se lyset og farverne. Det synes jeg den kinesiske musik gor. [...] Den gar ind
i hjertet og jeg foler mig afslappet og rolig. Og sd [...| er jeg i mig selv, centreret i
mig selv.”103

Hvor mange reiki-healere slet ikke vil afvise termen New Age,'** finder Jette ter-
men antikveret og nedladende. Hun mener man ber finde et andet navn for New Age
musik, og foresldr ‘spirituel musik’ Skent Jette ikke identificerer sig selv med New Age,
stammer mange af de begreber og udtryk hun bruger dog fra New Age-verdenen, sa-
som kanalisering af energi, healing, klar-syn og spiritualitet bundet i den individuelle
erfaring, som allerede naevnt.

Jette anvender ikke aromaer og stearinlys i sine behandlinger, skent det ofte er no-
get klienter forventer: “For nogen kan det ikke blive alternativt nok! Jeg er jo meget
nede pa jorden, synes jeg, og vil helst have min praksis renset for ritualer, ellers bliver
det sadan noget hokus-pokus. Men for nogle er man ligesom ikke en rigtig healer, hvis
der ikke er stearinlys og krystaller over det hele. Det er meget med forventningerne. |...]

99 Jette Noyé refererer til “Inka Power - Remixed with Nature Sounds,” Stemra 99616 (n.d.), en anden
power-cd er: “Sufi Power - Remixed with Nature Sounds,” Stemra 99621 (n.d.). Der er ingen oplys-
ninger om komponist og musikere.

100 Samtale med Jette, d. 12.12.2004.

101 Samtale med Jette, d. 12.12.2004.

102 Samtale med Jette, d. 12.12.2004.

103 Samtale med Jette, d. 12.12.2004. Cd’en der refereres til som ‘kinesisk musik’ er “Buddha og Bonsai,
vol.1,” Sattva Music (1996), SKV 060 CD. Der er ingen oplysninger om komponist eller musikere.

104 Samtale med Ingrid, d. 19.12.2004.
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Det er rigtigt, man bygger en stemning op, men den stemning bidrager jeg til selv. |...]
Musikken kan vere et godt supplement.”1%

Ved at forholde sig kritisk til de ritualiseringstendenser der er i reiki-praksis og
den pakrevede skoling udfordrer Jette visse konventioner inden for Usui reiki-tradi-
tionen. Ifolge Jette, udspringer behovet for healing fra en generel utilfredshed med
det moderne materielle liv og en leengsel efter det andelige. Denne laengsel kan bl.a.
indfries i praksis ved at lytte til det, Jette kalder for power-musik eller afstresnings-
musik (betinget af formélet) i behandlingen. De musikalske referencer til den kraft
Jette tilskriver kulturer som ‘sufiernes’ og ‘inkaernes’, eller til roligheden i ‘Bonsai
Buddhism’-albummet, peger pa, at der i healingpraksis leges med spiritualitet eller
spirituel kraft i de-traditionaliseret, rekontekstualiseret form. I en kritisk optik er her
tale om en eksotisering og essentialisering af kulturer, som ‘plukkes’ og passes ind i
behandlerens praksis.

Ligesom Jesus- og Buddhafiguren hos Tor er symboler, der er lgsrevet fra den tradi-
tionelle religigse kontekst, har den betydning og verdi, der tilleegges musikken hos
Jette, symbolsk karakter. Hvor i Kina, Inkariget eller Sufi-verdenen vi befinder os kultu-
relt og historisk er ikke specificeret. Oprindelsen af musikken er med andre ord slaret.
Som Clara Gallini argumenterer for om masseproduceret eksotisme, si er det netop i
oprindelighedsmaskeringen, det eksotiske henter sin symbolske effektivitet.!°® Musik-
ken, der her er tale om, er med andre ord en kulturel karikatur,'%” der spiller pa lytte-
rens (forbrugerens) begeer efter at revitalisere selvet ved at soge autenticitet i en kultu-
relt distanceret anden.

Naturlyde pa det kommercielle musikmarked er ligesom fortidige kulturer praeget
af det paradoks, at cd’er med sdkaldt spirituel og naturlig kraftmusik pa den ene side
markedsfores som alternativer til den moderne verden og en lgsning pd dens proble-
mer, hvor det pa den anden side ignoreres, at denne musik i sig selv er en moderne
frembringelse. 1%

Hvis spiritualitet er lengslens objekt for det moderne, sogende menneske, er der
hjelp og inspiration at hente pd New Age markedet. Den universelle energi tilhorer
alle mennesker, som healer og handbogsforfatter Diane Stein fabulerer,'® men adgang
til den er ikke alle forundt: man ma paradoksalt nok til en autoriseret formidler (heale-
ren), og betale det, et kursus koster, for at fa adgang til sin egen indre spiritualitet.
Dette markedsmassige aspekt er sveert at se helt bort fra i tolkningen af, hvordan mo-
derne healingpraksisser som kulturelle udtryk og interaktion fungerer.

105 Samtale med Jette, d. 12.12.2004.

106 Clara GALLINI: “Mass Exoticisms,” i Post-Colonial Question: Common Skies, Divided Horizons, lan
Chambers og Lidia Curti (red.), London og New York: Routledge, s. 215; se ogsa LIND 2007b, s.
253-254.

107 For en diskussion af musikalsk karikatur og reproduktion, se f.eks. Steven FELD: “From Schizopho-
nia to schizmogenesis: On the Discourse and Commodification Practices of World Music and World
Beat,” i Music Grooves, Chicago: Chicago University Press, 1994, s. 257-289.

108 For yderligere diskussion af dette argument, se LIND 2007b.

109 STEIN 1995, se bogens omslag (bagsiden).
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Anitas frosne skulder

Tors lillesgster, Anita (52 ar), forteller, at hun engang havde en “frossen skulder,”
der fordrsagede store smerter og betad, at hun nesten ikke kunne bevage sin ene
arm. Fysioterapi og akupunktur havde ikke hjulpet. Efter nogen modstand, kom
medet med reiki-healing derimod til at betyde en konkret forandring i Anitas dag-

ligliv og fysiske velveere. Hun forteller om sin forste reaktion, da Tor tilbed at
heale hende:

“Jeg teenkte: han er ikke rigtig klog! Altsg, jeg troede ikke rigtig pa det der he-
aleri. Men allerede efter den forste healing kunne jeg merke en forandring i min
skulder. |...] Jeg fik mere og mere folelse ned gennem min arm. Altsd, det sitrede
i mine muskler. Der var en vibration, en elektrisk stremning [...] Og nu funge-
rer den fuldstendigt normalt [...] Altsg, jeg kunne pludselig lofte armen op over
hovedet igen og binde mit forkleede bag p4, nar jeg skulle lave aftensmad... Det
overbeviste mig jo om, jamen, healing kan noget!”!1°

Behandlingen af Anitas skulder med handspaleeggelse var akkompagneret af musik, li-
gesom de behandlinger hun har oplevet siden:

“Der er altid musik... stille musik i bagrunden... reiki-musik. Og jeg vil sige, der
er forskel pa musik. For reiki-musik virker beroligende, hvor jeg synes andre for-
mer for musik, f.eks. det der ‘oummmm’ [nynner]... den samme lyd, altsi, den
kan drive mig til vanvid.”

Den serlige reiki-musik hjelper Anita til at slappe af. Den @ndrede bevidsthedstil-
stand kendes fra mange yogapraksisser som dybdeafspending, og den beskrives af he-
alere som en folelse af at veere bade inde i sig selv og uden for sig selv pd samme tid.™!
Marie, en klient i Ametysten, beskriver en lignende oplevelse: “Altsa, musikken... jeg
herer den jo, men jeg er hurtig til at falde hen. Det er med til at jeg slapper af. Det er
muligvis delfinerne eller det hav-agtige der er over musikken. Jeg kommer i sddan en
tilstand mellem at veere vigen og dromme.”'!2

“Nar selve healingen starter, s fair musikken dig til at slappe af. Men der er man-
ge tidspunkter under healingsforlgbet, hvor du egentlig ikke leegger meerke til
musikken. Fordi du kommer i en tilstand, hvor du narmest... du er bevidst om,
at du er i lokalet og ligger pa en briks, men alligevel foler du, at du svaever et el-
ler andet sted i universet. [...] Det er som om du bliver fort veek, uden egentlig
at vere vaek. Du registrerer det ikke bevidst i gjeblikket...”

Anita forteller, at de spirituelle aspekter pavirker hendes holdning til livet, men un-
derstreger samtidig, at reiki ikke er en religion:

110 Samtale med Anita, d. 19.12.2004.
111 Samtaler med Tor d. 13.10, 8.12 0g 19.12.2004 og Anita d. 19.12.2004.
112 Samtale med Marie, d. 19.12.2004.
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“Min opfattelse af tingene er blevet vesentligt 2endret: Jeg er selv blevet tiltruk-
ket meget mere af engle og Jesus og... sten og krystaller og dufte... Jeg er ikke ble-
vet mere troende eller mere kristen som sddan, men det er ligesom om, at alle
de ikoner og billeder er blevet en vigtig del af min hverdag. Jeg er blevet mere
taknemmelig for mange ting, ik? Altsa takker for nogle ting, som man bare tog
som en selvfolge for.”

Anita har specialiseret sig i at heale dyr ved at praktisere handspaleggelse, men hun
spiller ikke musik for hverken katte eller heste, skont healingmarkedet ogsa pa dette
punkt soger at selge afslapningsmusik, der henvender sig serligt til dyr.!!* P4 denne
made fungerer reiki-healing som komplementar behandlingsform til zoopatologi.
Kanalisering af energistremmen giver Anita en konkret fornemmelse af kontrol, en
erfaring der kan overfores pa folelseslivet i det hele taget og styrke selvtilliden og tro
pa egne evner. !

Ingrids cd: ‘den med delfinerne’

Ingrid (55 4r) gennemforte forste niveau i reikimester-treeningen i juni 2004 sammen
med Anita, sd hun er med sit eget udtryk “new in the business.”"'> Hvor musikken
ofte beskrives som et supplement, betoner Ingrid musikkens pavirkning pa hende som
healer. For Ingrid er musikken smeltet sammen med mantraerne og lystegnene i sadan
en grad, at de er blevet overflpdige:

“Musik virker sterkt ind pd mig, mé jeg sige. Det gor den. Altsd jeg foler, at det
er den der gor, at jeg kommer i den gode meditative tilstand. [...] Nar jeg er
hjemme i lejligheden og sxtter den der pa.... sker der det, at jeg med det samme
kan merke, at nu kommer energierne af sig selv. Ved at starte musikken, kom-
mer de af sig selv, simpelthen, inden jeg har bedt om de der tegn. [...] Det lige-
som prikker, og sa bliver mine haender varme, ikke!?” 116

Der er tale om en bestemt cd, der giver denne effekt. I lobet af reiki-mestertreeningen
hos Erling, brugte de pa Ingrids hold en cd, som Ingrid refererer til som “den med del-
finerne” (se figur 2).'” Lyden af sagte belger i vandkanten, boblelyde og delfinstem-
mer akkompagneres af synthesizere, flgjter og guitar. Den lyse klokke lyder hvert 3.
minut. Ingrid setter altid denne cd pa, nar hun healer.

113 Eeks. Perry WOOD: Animal Healing, New World Music, MBSCD921; se www.newworldmusic.com/uk
under rubrikken ‘animals and pets’.

114 LURHMANN 1989, s. 150, 162.

115 Samtale med Ingrid, d. 19.12.2004.

116 Samtale med Ingrid, d. 19.12.2004.

117 Under samtalen fandt Ingrid cd’en frem: AJAD: Reiki Music, Vol.3., Dolphins in Music, cd. SIAE LOVE
03-2, High Tide Srl. Austria, 1994 (se ogsd fodnote 59).
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Figur 2. Coveret til Ajads Dolphins in Music."'$

Musikken har spillet en central rolle i Ingrids uddannelse som healer, og er i bogstave-
lig forstand blevet ét med hendes made at praktisere reiki-healing. Hvor reiki-healere
normalt ville meditere pd de hemmelige tegn og som er nodvendige for at finde den
rette frekvens for den universelle energistrom, er det tilstreekkeligt for Ingrid at lytte til
cd’en med delfinstemmerne, og der dbnes for kanalen til den livgivende energi. Det er
det, Ingrid oplever som varme i handfladerne.

Bade Tor og Ingrid forklarer, at delfinen fra naturens hand er skabt som livsbe-
kreftende, kerligt og healende dyr. Delfinens glade og positive stemme, anses for at
gore mennesker godt. Delfinens (og i nogen grad hvalens) astetiske verdi har ikke
undgaet musikindustriens opmarksomhed at demme efter antallet af cd’er pa New
Age markedet med delfinstemmer og hvalsang, som for eksempel: Dolphin Love (Chris
Mitchell), Reiki Whale Song (Kamal), Laguna — Dolphin Dreaming, og f.eks. cd’en Dol-
phins and Whales — Relax with Nature fra verdens sterste producent af New Age music,
New World Music, som pa omslaget garanterer forbrugeren, at naturlydene er auten-
tiske, " skont lokation og dato osv. ikke fremgar af omslaget. Den danske producent

118 AJAD 1994. Gengivet med tilladelse fra pladeselskabet High Tide Slr.

119 For referencer til de to forste titler, se www.healing-touch.co.uk; Johan HJERT: Laguna — Dolphin
Dreaming, Fonix Musik, cd, 1171 (ingen dato), se http://dk fonixmusik.com; The Underwater World of
Dolphins and Whales — Relax with Nature Series, vol. 7, New World Music, cd, NWCD 271, 1994. For
diskussion af naturlyde og naturbegrebet i afslapnings- og healingmusik, se LIND 2007b.
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af healing- og afslapnings musik, Fenix Musik, har ligeledes udgivet en cd Music for
Wellbeing I11, hvis omslag prydes af billedet af en delfin og lover lytteren “diskret delfin-
sang i baggrunden.” Denne musiks popularitet kan ses alene af salgstallet: efter Fonix
Musiks egne oplysninger solgte mere end 75.000 eksemplarer pa to méneder.!2°

Delfinsangen pé disse cd’er akkompagneres af forskellige instrumenter, er pro-
duceret i et moderne lydstudie, og digitalt transmitteret via cd-teknologi. P4 Ajad’s
Dolphins in Music er delfinstemmen en ren instrumental efterligning. Der optreder
ingen delfiner pa cd’en. At delfinen er en hajteknologisk reproduktion, synes dog ikke
at vere en hindring for lytterens oplevelse af delfinstemmerne i dette tilfeelde. Dette
forhold understreger snarere, at naturlydenes verdi er symbolsk eller metaforisk, og at
delfinen bade som billedligt ikon og lydikon er central i metaforfellesskabet omkring
reiki-healing.

Naturlydene i reiki-musikken virker beroligende pa Ingrid og giver hende visualise-
ringer: hun ser mager i solen, en kvinde i en lille sejlbad - billeder hun selv beskriver
som smukke, og giver hende en folelse af frihed: “Nar jeg lytter til den med delfiner-
ne foler jeg mig hensat til en anden tid og sted!” Musikken er altsd central, bade for
Ingrids hidkaldelse af energien, men ogsé for hendes egen oplevelse. Eksemplet peger
dermed pa at musikken anvendes i healingpraksis for healerens skyld. Ingrid har i
reiki-universet et fristed, hvor den hverdagslige forhold er suspenderet, og det er Ingrid
selv, der kontrollerer porten til dette univers: et tryk pa ‘play’ pa cd-afspilleren.

Men i det sociale fellesskab omkring reiki kan Ingrid ikke kontrollere hele univer-
set: Modsat mange andre healere bryder Ingrid sig ikke om tilstedeverelsen af ander
og engle under healingen; som hun undrende sporger: “Det er jo en universel energi,
hvorfor skal der sd vere usynlige ander med?” Men hun har efter eget udsagn lert at
acceptere, at de er der og gor healingen sterkere — hun kan merke deres tilstedevz-
relse pa sin egen krop, nar hun merker sin krop rokke fra side til side - ifelge hendes
egen forklaring. Ingrid foretreekker at fokusere pa musikken, forteller hun, “anderne
gor mig utilpas.” Den kamp Ingrid har med anderne er et eksempel pa modstand i
socialiseringsprocessen. Berger fastholder, som allerede navnt, at socialisering ogsa er
betinget af verbalisering af oplevelser, om at tilegne sig en bestemt sprogbrug, der de-
les af fellesskabet. Ingrid forseger at vende sig til tanken om, at hendes rokken frem
og tilbage (hendes kropslige erfaring) er tegn pa (dvs. forstas og verbaliseres som) an-
dernes og lysenglenes pavirkning. Healingerfaringer er altsa til forhandling i det so-
ciale fellesskab, men den esoteriske viden, som er baseret pa den enkeltes erfarin-
ger, rummer ogsd, som Lurhmann pdpeger, mulighed for, at udevernes tvivl kan have
plads.!?! Ingrid er med i det sociale fellesskab, men udfordrer metaforfaellesskabet:
metaforerne (om ander og lysengle) virker ikke efter hensigten som inspirationskilde,
de er snarere kontradynamiske.!?? De udskiftes derfor med den for Ingrid menings-
fulde delfinmetafor.

120 Fonix Musik: Music for Wellbing I1I, cd, 2004. naturlyde og musik af Bindu, Johan Hjert m.fl. Fonix
musiks hjemmeside: http://dk.fonixmusik.com [besagt d. 16.03.2005].

121 LURHMANN 1989, s. 157.

122 Om kontradynamiske metaforer, se THEILGAARD 1995, s. 170; se ogsa LIND 2007, s. 261.
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Konklusion

Ikoner og symboler er afgorende for skabelsen dels af indre solidaritet flere deltage-
re imellem, dels af felles forstaelser for greenserne mellem det sakrale og profane.'?3
Reiki-musik kan opfattes som ikonisk eller symbolsk, men ikke i bindende forstand,
som det oftest ses i religigse traditioner. Den musikalske symbolik er metaforisk, og
har uforpligtende, provisorisk og individuel gyldighed. Nar musikken spiller, sa er den
en del af den totalitet der udger det rum, hvor universel energi, lysengle og mennesker
kan interagere og skabe healing. I denne proces tages et selektivt udvalg af religiose
symboler i brug, som stammer fra New Age-forestillinger og som (re)produceres pa
healingmarkedet. I den erfarede healingsammenhang er lyde, dufte, farver, beraring
osv. vigtige for den transformation der finder sted, nar energibalancen efter reiki-kun-
stens regler genoprettes i klientens krop.!?* Alle healere forholder sig til den hemme-
lige visdom de er blevet indviet i pa reiki-kurserne, overleveret mundtligt af en mester.
Nar leeremesterprincippet gor sig geldende, antydes ogsa en vis traditionsbundethed,
men har man gennemfort og betalt for kurserne, sa er den esoteriske viden i besiddel-
se, og man kan i praksis forvalte den som man selv finder bedst. Healing-traditionen,
med sin mytiske oprindelsesfortelling, udtrykker en sammenhang mellem fortidig
visdom og verdensaltet som i nutidig handling knyttes til moderne tid. Som rituali-
seret praksis, hejtideligholder reiki-healing den momentane balance mellem krops-
lig intimitet (berering, sansning) og universel energi (fra himmelrummet), menne-
ske (healer og klient) og and (personificeret i hjelpednder og lysengle).'>> Det er en
ojeblikkelig sammensmeltning af selv og verden som finder sted inden for rammerne
af det sanselige: lugtesansen (velduftende aromaer), synssansen (figuriner, krystaller,
stearinlys, farver osv.), heresansen (musik og naturlyde), og folesansen (handspalaeg-
gelsen). Samtidig kan der dog skrues op og ned for den sansemassige mikserpult: de
forskellige elementer kan nedtones eller fremhaeves efter healerens forgodtbefindende.
P4 denne made er behandleren i centrum for healingbegivenheden: mellem univer-
set og modtageren. Healeren er den centrale aktgr. Klienten er passiv modtager af den
healende energi, som tilmed selv finder rundt i klientens krop og gar til hinde, hvor
der er brug for den: Den universelle energi stiller selv diagnosen. Dette er et led i det
usigeligt erfarede. Den praktiske konsekvens er, at healeren hverken risikerer at stille
en forkert diagnose eller yde en forkert behandling. For sa vidt at en healing alligevel
skulle fejle, deekker hemmeligholdelsen over det og fortsetter illusionen: Virker det
ikke, er det ikke den esoteriske viden den er gal med, men maden den blev brugt pa.

123 Thomas A. IDINOPULOS: “The Strengths and Weaknesses of Durkheim’s Methodology for the Study
and Teaching of Religion,” i Reappraising Durkheim for the Study and Teaching of Religion Today, redige-
ret af Thomas A. Idinopulos and Brian C. Wilson. Leiden, Boston & Koln: Brill, 2002, s. 3.

124 Disse sanselige forholds betydning i den rituelle praksis for den personlige (helbredsmessige) og
kosmiske forandring som et universelt treek ved healing ritualer, betones blandt andre af musik-
etnologerne Marina Roseman og Deborah Kapchan; Marina ROSEMAN: Healing Sounds from the
Malaysian Rainforest. Temiar Music and Medicine. University of California Press, 1991, f.eks. s. 181;
KAPCHAN 2007.

125 Jf. ROSEMAN 1991, s. 172-173.
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Der er altsa ingen konsekvenser. Og omvendt, nar healingen synes effektiv, er det den
hemmelige visdom, der indleder healingens kraft.!2¢

Klienten siger ja til at kebe hele pakken med delfinsang og lysengle, nar hun eller
han legger sig pd briksen, uanset om lydene, duftene og symbolerne bifaldes eller
ej. Nar udevere insisterer pd, at reiki-healing ikke er en religion, sa er det udtryk for,
at man seger vk fra regler og rituelle forskrifter. Det religiose er imidlertid til stede
overalt: Jesus, Buddha, engle, ander, ban, ritualiseret praksis, ikoner, mytologi og ikke
mindst allehdnde referencer til en urgammel healingmetode: handspélaeggelsen. Som
et postmodernistisk patchwork, sammensatter udeverne dissocierede religiose ele-
menter i healingpraksis s de ‘passer sammen’ og sender de filantropiske signaler som
de selv gnsker. Den rituelle autoritet er dermed totalt decentraliseret. New Age-musik-
ken indgédr som ét velmenende element, og kan med sit tilstreekkeligt eksplicitte ind-
hold tilfredsstille enhver afskygning af den praktiserede religiose fristil.

Tor kombinerer i sin reiki-healing praksis forskellig reiki- og afslapningsmusik med
religipse symboler og sin egen made at inddrage krystaller og aromaer. Jette kombine-
rer i sin praksis klarsyn og klarfgling med bl.a. ‘power-musik’ og nedtoner det rituelle.
Ingrid abner for energien ved at spille en bestemt delfin-cd - ogsé nar hun fjernhealer
- mens Anita bruger musik alt efter om hun healer mennesker eller dyr. Et andet
medlem af reiki-cirklen, kombinerer reiki-healing med brug af tibetanske syngeskale,
krystaller, homgopati og mange andre ting: “Jeg healer efter de forhandenverende
midlers princip.”!?” Praksis omkring det, der kaldes ‘fjernhealing’, altsa at heale nogen
pa afstand ved tankens kraft (og altsd uden hindspaleggelse), understreger pointen,
at musikken spilles for udeverens egen skyld, det samme geelder det faktum, at mange
udovere slet ikke anvender musik, men healer i stilhed.!?8

De enkelte elementer, der indgar i denne form for reiki-healing er losrevet fra de-
res religiose og traditionelle kontekst og sat sammen i en ny forstielsesramme samlet
under den monistiske ide om en allestedsnerveerende universel energi, der kan for-
midles gennem den genopfundne handspéleggelse. Dette billede af reiki svarer ogsa
til det udtryk som New Age musikindustrien producerer, hvilket den vil blive ved
med sd leenge inkaer, regnskove, delfiner osv. pa cd giver mening i holistiske healing-
praksisser for forbrugerne. Moderne healing er betinget af moderne forbrugerisme,
hvor fremmed natur og eksotisk kultur domesticeres og gores hjemmevandt. Pa den
vis er healing en forbrugsvare pa linie med andre livsstilsvarer.!?? I forlengelse heraf
ma reiki-healing tolkes som en del af moderne vestlig kulturel identitet.

Den essentialiserende omgang med alverdens (musik)kulturer er et markedseko-
nomisk aspekt af vestlig healingkultur som musiketnologien ogsa ma forholde sig til
sa lenge den fastholder, at musik ber studeres i og som kultur, og derfor alene kan til-

126 LURHMANN 1989, s. 162.

127 Samtale med Lars d. 19.11.2004.

128 Som en af mine studerende, der selv praktiserede reiki-healing, gjorde mig opmarksom pd, er det
for nogle reiki-healere slet ikke praksis at anvende musik, hvilket understreger pointen om, at reiki-
musik i hej grad er montet pa healerens indstilling og tilgang til healingpraksis.

129 For en diskussion af livsstilsvarer og sundhed, se REDDY 2004.
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leegges betydning i den kontekst og samtid, hvori musikken fungerer. Over for dette
aspekt og den kritiske diskussion af reiki-healing star imidlertid deltagernes egne erfa-
ringer med healing og reiki-musik, som den levede praksis i Ametysten Reiki-Healing
i Kebenhavn SV er et eksempel pa. Dette studie viser pa mange mader, at den enkelte
reiki-healer forholder sig personligt og eklektisk til de forskellige elementer og sociali-
seringsprocesser i healingpraksissen og forstar at anvende precis det, der opleves som
menings- og virkningsfuldt, herunder musik.

Som flere musiketnologer har argumenteret for, tager musik generelt del i skabelsen
og forteellingen af sted og rum.!3° Men hvilken fortelling skaber New Age-musikken s
i den neere sammenhang med reiki-healing?

Det synes at vere geldende i mange musikalske sammenhange inklusiv religiose,
at musikkens kraft ligger ikke sd meget i dens evne til at representere et fellesskab
ombkring religigs erfaring, snarere at skabe det'3! Om en moderne urban, individua-
liseret og lokal forankret healingpraksis som reiki, ma man sige, at musikken ikke re-
praesenterer et fellesskab som sddan, og kun i nogle tilfeelde skaber et fellesskab: den
musikalske betydning er individualiseret og varierer stort. For nogle udevere befordrer
musikken maksimal tilstedeverelse i den spirituelle healing begivenhed: som lydlig
materialisering konkretiserer musik det religiese domane og gor det umiddelbart let-
tere for udevere at treede ind i rollen som healer og for klienter at genkende healing-
rummet. | reiki-sammenhzang giver musikken, der hvor den anvendes, nering til det
‘sakrale sprog’ omkring healingpraksis, altsi mdden deltagerne snakker om healing-
erfaring pd. New Age musik bidrager med symboler og metaforer til den individualise-
rede diskurs omkring reiki-healing.

Hvis mening og praksis i reiki-healing og andre moderne healingformer er indivi-
duelt betinget, sa forsteerker musikkens flertydighed denne erfaring: den er ikke bare
aben for fortolkning, den er flydende, byder sig til, hvis pakrevet, eller den kan ga i
ét med naturmalingen pa veggen. Healingmusikalsk mening er flydende, navnlig nér
musikken som her indgdr i en sammenhang, hvor den ligesom andre elementer kan
tilfojes efter behov og preferencer. Virkeligheden giver ikke noget entydigt svar: for
nogle er delfinmusik central, for andre kan den principielt set helt undveres.

Kontakt forfatteren: ttlind @hum.ku.dk

Jeg vil gerne i kontakt med laeger, der specifikt ikke bryder sig om anvendelse af musik
og som mener det ligger uden for leegens kompetencer at skulle interessere sig for
f.eks. patienters religiose tilhersforhold. Jeg er ligeledes interesseret i henvendelser fra
personer der har serlige oplevelser med healing og musik, positive som negative.

130 Martin STOKES (red.): Ethnicity, Identity and Music: The Musical Construction of Place. Oxford: Berg,
1994; Steven FELD & Keith BASSO (red.): Senses of Place. Santa Fe: School of American Research
Press; Philip V. BOHLMAN: “Introduction: Music in American Religious Experience,” i Philip V.
Bohlman & Edith L. Blumhofer & Maria Chow (red.), Music in American Religious Experience, Oxford
University Press, 2006, s. 8.
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